
Public 

Professionnels médicaux et 
paramédicaux de toutes filières, 
praticiens de l’éducation 
thérapeutique, patients experts ETP

Inscriptions

Se renseigner auprès de l’ESM.
Formation en inter ou intra
Groupe de 6 à 20 participants 
maximum.

Calendrier

Volume horaire : 40 heures

Calendrier :

6 jours (3j + 3j avec intersession)

19, 20 et 21 mars 2025              
22, 23, 24 avril 2025

Tarifs

Financement employeur ou 
organisme : 250 euros/jour soit 
1500 euros

Financement personnel : nous 
contacter

Formation certifiante 
Education thérapeutique du patient

Niveau 1 (40h)

2025

Objectifs

Pratiquer l’éducation thérapeutique au sein d’un service de soins 
d’un établissement sanitaire ou médico-social.

Définir l’éducation thérapeutique du patient (enjeux et posture)
Identifier les compétences indispensables pour pratiquer 
l’éducation thérapeutique du patient (relationnelles et 
pédagogiques)
Appréhender les différentes étapes, méthodes et outils de 
l’éducation thérapeutique
Élaborer des séances éducatives en tenant compte des besoins et 
des ressources du patient 
Collaborer avec les différents membres de l’équipe et le patient
Construire un dispositif d’évaluation des acquis du patient

Programme

Apports réglementaires et conceptuels sur l’ETP et sur la notion de 
maladie chronique ;
La démarche de l’ETP (démarche pédagogique, diagnostic éducatif, 
compétences patient, contrat éducatif) ;
Apprentissage de la démarche d’ETP par le patient et sa mise en 
application (émotions, communication, apprentissage, animation....)
Les composantes d’un projet en ETP 
L’importance de la prise en charge multidisciplinaire 

Les + de la formation

Formation dispensée en groupe restreint permettant une approche 
réflexive basée sur l’expérience. 
La méthode pédagogique est active et participative,  et s’appuie sur 
des contenus théoriques, des analyses de cas, des ateliers pratiques 
et des échanges entre les participants. 

Localisation et contacts 

Tous les cours ont lieu à l’ESM Formation & Recherche en Soins
2 rue Antoine Etex 94000 Créteil (Métro Créteil l’Echat)

Responsables de formation :
Miriam BOULANOUAR (coordination pédagogique)
Aurore SECHET (coordination administrative)

Renseignements
01 82 39 26 20
esm@u-pec.fr
www.ecole-montsouris.fr

Vous souhaitez mettre en place un programme d’éducation 
thérapeutique au sein de votre service ? 
Nous vous proposons une formation dynamique alliant théorie et 
pratique répondant aux exigences règlementaires conformément 
à l’arrêté du 14 janvier 2015 relatif au cahier des charges des 
programmes d’ETP.


